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1g. Emily De Bock (40) is vrij-
ge. Met haar zachte massages

e ontspannen.

L.
nd met drie vrijwilligers langs op de oncologie-afdeting
ze-Lieve-Vrouwziekenhuis in Aalst. Daar vragen we in samenspraak met de
ng aan de patiénten of ze graag een massage hebben. In het begin zijn ze meest-
standelijk. Daarom beginnen we met zachte aanrakingen van de handen enar-
_Daarna willen ze meestal wel een stapje verder gaan.’ ; - A i
~ Eigenervaring AT f fmix
Ik heb zelf borstkanker gehad. Toen ik na een jaar hersteld was, pikte ik de draadvan
mijn normale leven weer op. Maar de kanker kwam elders terug. En deze keer lagikveel
~ langer in het ziekenhuis. De eenzaamheid van de andere patiénten viel mij-tggh"'o{rfg_iﬁoj; e 2
" Daar wou ik iets aan doen. Tijdens mijn revalidatie heb ik mij ingeschrgven‘ voor de__;‘.gp'- Ay
, Ry

leiding van vzw Zorgmassage.’ ‘

Vlindermassages ' et ‘ = :
‘Onze massages zijn aangepast voor mensen met kanker. Bij gewone, hardere massages b
loop je het risico om bepaalde symptomen te verergeren. Wij houden het bij zach;e-ma:si?..:. EAE" 4

sverplaatsenwe onze handen

sagetechnieken, vlindermassages en holdings. Bij holding
op het lichaam van de cliént zonder druk uit te oefenen. Voor vlindermassages laten we

zacht onze vingers over het lichaam dansen.’

met wie ze niet per

Taal van de aanraking
' dat de mensen erveel

an hebben. Zo hebben ze gezelschap




